Dienstag, 26. April 2022
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Balance finden in unruhigen Zeiten

Am Mittwoch startet die ,,Woche der Stille” — und ist dabei ganz schén lebendig

Von Sina Schreiner chenen Lebens zwischen

WIESBADEN. Als die Organi-
satoren von ,,Wiesbaden halt
inne“ sich im vergangenen
Jahr an die ersten Planungen
fiir die ,,Woche der Stille* im
Frithjahr 2022 machten, war
die pandemische Lage schon
seit geraumer Zeit in vollem
Gange. An einen Krieg in
Europa dachte damals wahr-
lich niemand. Umso passen-
der erscheint das Motto, das
fiir die dritte Auflage der Ver-
anstaltungsreihe in Wiesba-
den gewdhlt wurde, in diesen
Tagen: ,Balance finden*.

,Eine Balance zu finden ist
und war in dieser Zeit schwer.
Viele haben sie verloren oder
sind abgerutscht®, beschreibt

Stadtkirchenpfarrerin und Or-
ganisatorin Annette Majewski
die Gefiihlslage vieler Men-

WOCHE DER STILLE

27. April - 4. Mai

schen. Daher mochten die
Veranstalter den Teilnehmern
mit rund drei Dutzend Pro-

grammpunkten die Moglich-
keit geben, wieder zu einer
Balance zu finden - zwischen
Innehalten und Aufbruch, wie
sie betonen. ,, Wir wollen die
Stille nicht ibermafig beto-
nen“, erkldrt Organisatorin
Isa Salm-Boost, ,,denn Stille
haben wir in den vergange-
nen zwei Jahren schon genug
gehabt.”

Das spiegelt sich auch im
Programm wider. Denn dabei
dreht sich zwar alles ums
Thema Stille, aber auf vielsei-
tige und lebendige Weise. So
wird etwa am Samstag, 30.
April, auf dem Schlossplatz
ein Hochseil gespannt, auf
dem Mutige sich ausprobieren
und ihre Balance finden kon-
nen. Im Naspa-Stammhaus

kann am Dienstag, 3. Mai in
der Gruppe meditiert und ge-
tanzt werden, wahrend am
Mittwoch, 4. Mai, unter dem
Oktogon im Museum gemein-
sam auf mitgebrachten Yoga-
Matten die Blicke der Teilneh-
mer Richtung Himmel gehen.

Natiirlich darf der Blaue Pa-
villon als zentraler Ort des In-
nehaltens auf dem Schloss-
platz nicht fehlen. Er ist wah-
rend der gesamten Woche der
Stille vom 27. April bis 4. Mai
tdglich von 11 bis 17 Uhr ge-
offnet. Auch die Busfahrt im
Schweigen (Montag, 2. Mai),
das Silent Dinner im Museum
(Freitag, 29. April) oder die
stille Runde mit der Stadt-
bahn Thermine (Donnerstag,
28. April) sind wieder Teil des

Balance finden*
bedeutet fiir mich,
einmal in der Woche
meine Bahnen im
Schwimmbad zu
ziehen.

Oberbiirgermeister Gert-Uwe Mende,
Schirmherr von , Wiesbaden halt inne”

Programms. Veranstaltet wird
,Wiesbaden hdlt inne“ von
der Evangelischen Kirche in
Kooperation mit der Stadt und
zahlreichen weiteren Einrich-
tungen. Erstmals mit dabei ist
die jiidische Gemeinde. Ka-
tholische und muslimische
Vertreter wirken ebenso mit.
Neben den einzelnen Termi-
nen gibt es auch dauerhafte
Angebote, wie die stillen
Inseln, zu denen auch der be-
sagte blaue Pavillon zihlt,
und einige Ausstellungen. Da-
runter auch die des aktions-
eigenen  Fotowettbewerbs
»Meine stille Oase in Wiesba-
den“ in der Schwalbe 6.

,Die Woche der Stille ist ein
Angebot mit vielen Facetten,
um das Ziel eines ausgegli-

Angst und Zuversicht, Auf-
bruch und Innehalten ins Au-
ge zu fassen“, beschreiben
die Organisatoren ihr Ansin-
nen. ,Auch die Mitwirkenden
lassen sich von den Veranstal-
tungen inspirieren®, freut sich
Majewski. Mehr als 3000 Teil-
nehmer waren bei er letzten
Auflage 2019 dabei. Das Orga-
nisationsteam um  Salm-
Boost, Majewski und ihren
Mann, Andreas Friede-Ma-
jewski, hofft, dass sich auch
2022 wieder ebenso viele
Menschen angesprochen fiih-
len. Auf der Suche nach einer
beruhigenden Balance in die-
sen unruhigen Zeiten.

ﬂ www.wiesbadenhaeltinne.de

Freitag, 29. April 2022:

14.00 - 17.00 Uhr e Schlossplatz, Balancescheibe fiir
die ganze Familie, Finde mit deiner Familie eure indivi-
duelle Balance, Weiterer Termin: Samstag, 30. April
von 13.00-16.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr » Wandelhalle, Museum Wiesba-
den, Friedrich-Ebert-Allee 2, Sinnes-Genuss im Schwei-
gen mit Poesie mit Annette Majewski und Elfriede We-
ber. 3-Gange-Menii von der Domane Mechtildshau-
sen, Kosten: 35 € (zzgl. Getranke), Anmeldung:
silentdinner@wjwggmbh.de

18.00 - 20.00 Uhr e Jiidische Gemeinde Wiesbaden,
FriedrichstraBe 31, Schabbat — Die Unterbrechung des
Alltags im Judentum. Einfiihrung von Steve Landau
und Gottesdienst. Anmeldung: info@jg-wi.de, Perso-
nalausweis mitbringen

Montag, 2. Maij 2022:

17.30-20.00 Uhr e Schwalbe 6, Schwalba-
cher StraBe 6, In Stille schauen — Eine Bus-
fahrtim Schweigen mit Annette Majewski
und Isa Salm-Boost, Stationen: Neroberg und

.Nnabos Uferatelier”, Anmeldung: Schwalbe
6, Tel.: 0611-14 09 740

PROGRAMM: Mittwoch, 27. April 2022:
Er6ffnung der Woche
14.00 - 17.00 Uhr e Haus an der Marktkirche, Schloss-

platz 4, Workshop mit dem Musiker Helge Burggrabe,
Anmeldung: Schwalbe 6, Tel.: 0611-14 09 740

17.30 - 18.00 Uhr e Kirchgasse/MarktstraBe Aktion
,Balance finden” mit Stelzenldufer*innen

18.00 - 18.30 Uhr o Schlossplatz, Abendmeditation zur
Eroffnung des Blauen Pavillons

19.30 Uhr e Ev. Marktkirche, Schlossplatz 4, HAG10'S,
Mitsingkonzert mit dem Komponisten und FlGtisten Hel-
ge Burggrabe, BegriiBung: Pfarrerin A. Majewski und
Dekan Dr. M. Mencke

Stille-Inseln: 28. April - 4. Mai
11.00 - 17.00 Uhr Schlossplatz, Blauer Pavillon

7.00 - 22.00 Uhr © LuisenForum am Brunnen,
Untergeschoss (auBer Sonntag) Blaue Insel

Samstag, _30. April um 15.00 Uhr e Posaunen in
L Balance mit dem Wiesbadener Posaunenquartett

Innehalten am Tag: 28. April - 4. Mai

12.00 - 12.20 Uhr » Krypta oder Marktkirche

Freitag, Montag und Mittwoch: ZwischenZeit mit
Wort - Klang - Stille

‘ 12.00 - 12.20 Uhr « Kapelle des Roncalli-Hauses,
Donne"rstag, Samstag und Dienstag: «Schweige
und hére” mit Klang - Stille — Wort

Fr_eitag, 29. April, 17.00 Uhr Nerotal/Wiese am
Teich/hinter Thalhaus, Samstag, 30. April, 12.00
Ul_1r Wiese zwischen den Brunnen/vor Theater,
Mittwoch, 4. Mai, 16.15 Uhr RMCC/Platz auiz der
_Tregpe, Qi Gong - Bewegung in Balance mit Kat-
Ja Stimenicht, Qigong Lehrerin

Dienstag, 3. Mai 2022:

1 8.30—20.30 Uhr e Nassauische Sparkasse,
RheinstraBe 4246, Innere Balance finden in
der_Meditation und im Tanz, mit Marcus Liib-
bering, Academie Kloster Eberbach und Tan-
zern der Delattre Dance Company, Anmel-
dung: Schwalbe 6, Tel.: 0611-14 09 740

19.00 Uhr e Islamische Gemeinschaft der

Bosniaken in, Deutschland - Gemeinde Wies-

b_aden, RheinstraBe 64, Poesie und Medita- ‘
tion (Zikr) in der Moschee mit islamischen

Gedichten und spirituellen Impulsen zum
Kennenlernen

Samstag, 30. April 2022:

10.00 - 16.00 Uhr e Schlossplatz/Marktbrunnen, GANZ OBEN
— Eine Performance zum Thema Gleichgewicht mit Hochseil auf
dem Schlossplatz, Wanderbiihne Freudenberg

10.00 - 11.30 Uhr e Rathaus Wiesbaden, Schlossplatz 6, Angst

und Angststorungen — ein Balancegeschehen, Vortrag von Prof.
Dr. Andreas Warnke im Rahmen des Patiententages

11.00 - 13.45 Uhr ® Museum Wieshaden, Friedrich-Ebert-Allee
2, Schau — zeichne — gestalte! Museumswerkstatt fiir Kinder
von 5-12 Jahren, Anmeldung: Online-Shop Museum/kostenfrei

16.00 - 17.30 Uhr e Kath. Familienbildungsstatte, Friedrichstra-
Be 26-28, Tone in Balance, Workshop fiir Kinder von 3-7 Jahren
und Eltern/GroBeltern, Anmeldung: www.fbs-wiesbaden.de

Ausstellungen 27. April - 4. Mai

11.00 - 16.00 Uhr e Schwalbe 6, Schwalbacher
StraBe 6 (Freitag bis 13.00 Uhr, auBer Sams-
tag/Sonntag) Meine stille Oase in Wiesbaden
Fotokunst von Menschen unserer Stadt

11.00 - 17.00 Uhr, Kunsthaus, Schulberg 10
(Donnerstag bis 19.00 Uhr, auBer Montag)

Mittwoch, 4. Mai 2022: Abschluss der

Woche ‘
14.30-15.00 Uhr ¢ Museum Wiesbaden,

Friedrich-Ebert-Allee 2, Leben und Tod — Bild-
meditation, mit den Museumsguides des Mu- .

. Wunfierkammer BioArt, Arbeiten von Anna
Dumitriu und Alex May

seums Wiesbaden, Anmeldung: Online-Shop
' Donnerstag, 28. April, 18.00 Uhr im Rahmen der

Museum/kostenfrei
17.15-18.30 Uhr ® Museum Wiesbaden,
Friedrich-Ebert-Allee 2 Den Himmel schauen
Kunstgeschichtliche Einfiihrung und Medita- Ausstellung, Gentechnologie — Heilsbringer oder
tion unter dem Oktogon/Spiegelinstallation Teufelszeug? Dr. Martin Fedler-Raupp (Ev. Dekan
Kronberg) und PD Dr. habil. Alexander Nawar
‘ (Qkumenereferent des Bistums Mainz) Anmeldung
bis 27. April: bildende.kunst@wieshaden.de

mit Dr. Jorg Daur, Andreas Friede-Majewski
und Dr. Wolfgang Schilling, Anmeldung:
Schwalbe 6, Tel.: 0611-14 09 740
10.00 - 17.00 Uhr Museum Wiesbaden (Dienstag
und I?onnerstag bis 20.00 Uhr, Samstag und Sonn-
tag bis 18.00 Uhr, auBer Montag) 12 Minuten

19.00 Uhr e Rathaus, Schlossplatz 6, Emp-
fang im Rathaus, GruBwort von Oberblirger-

1 statt 4 Sekunden, Kunst im Museum achtsam
betrachten mit Gelegenheit zum Verweilen.

meister Gert-Uwe Mende, Riickblick auf die
Freier Eintritt fiir Kinder und Jugendliche.
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Donnerstag, 28. April 2022:

17.30 - 19.00 Uhr  Am Markt, gegeniiber Fier Tou_rist-ln-
formation Silent Train — Eine Fahrt im Schwglgen mit der
Wiesbadener Stadtbahn THermine, Meditation an der Feld-
kapelle, Anmeldung: Schwalbe 6, Tel.: 0611-14 09 740

19.30 Uhr  Heimathafen, KarlstraBe 22, N?w _Si|ence im
Alten Gericht, Besinnung und Sinnfindung fur"em? neue
Generation, mit dem ,Studio komplementaer, Kaln

19.30 Uhr o Literaturhaus Villa Clementir)e, Franl_(fgrt.er
StraBe 1, Radikale Selbstfiirsorge. Jetzt! I?me ffzmmlst|§che
Perspektive. Lesung mit der Autorin Svenja Grafen_ & Live-
Stream, Moderation: Sarah Reul, Vorverkz_;\uf (Tourist-Infor-
mation) und Abendkasse: 12 €/erm. 9 € (inkl. VVG)

Sonntag, 1. Mai 2022:

10.00 Uhr e in zahlreichen Kirchen der Stadt Gottesdienste
zum Innehalten am Sonntag

16.00 - 17.30 Uhr e Blauer Pavillon auf dem Schlossplatz,
Der Sound von friiher. Horerlebnis-Stadtspaziergang, mit
dem Projektteam , Sound von friiher”, weiterer Termin:
Dienstag, 3. Mai um 16.00 Uhr 20.00 Uhr e Caligari Film-
Biihne, Marktplatz 9, Mein Sohn, Ein Roadmovie von Lena
Stahl mit Anke Engelke, Jonas Dassler und Hannah Herz-
prung, Kosten: 8 €/erm. 7 €, mit Filmkunstkarte 6 €

Woche, Shakuhachi (japanische Bambusflo-
te): Christina-Maria Willms, Wiesbadener Mu-
sik- & Kunstschule, Videoprasentation:
»Meine stille Oase in Wiesbaden”

Gekennzeichneter Download (ID=MfFOGdGw7_7N-q4X6vawyDQp7kvZNF-XNUWES8jg9MtXg5yUq5Q0zvhhd5rpYIFQH)



